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Schonheit einer Nacht

Liebe Liese

Was soll ich dir nur schreiben, was aus dieser Fiille auswahlen? Niemals werde ich der Vielfalt
dieses Friihlings, niemals dieser Blltenpracht gerecht. Erst noch war der Boden kalt erstarrt,
erst noch sehnten wir uns nach Warme und Sonnenschein. Dann brach mit Wucht das neue
Grin auf. Scharbockskraut und Barlauch bildeten dichte griine Rasen in Wald und Wiesen,
Buschwindrdschen webten weiss gesprenkelte Teppiche. Rosavioletter Larchensporn und
blassgelbe Schlisselblumen bliihten in Gppigen Bischeln. Vereinzelt gesellten sich der zwei-
blattrige Blaustern und das bescheidene Waldveilchen dazu. Fasziniert lasse ich meinen Blick
Uiber die besonnte Wiese schweifen, wo erste Hum-
meln dunkel brummend Nektar suchen. Eine farben-
frohe Sinfonie, die nun zu einem neuen brillanten Satz
ansetzt. Allenthalben schmicken sich unzahlige Strau-
cher mit weisser und hellrosaroter Blitenpracht, tra-
gen erste, zarte Blattbuischelchen. Viele krautige
Sommergewachse entfalten jungfrauliche Blatter in al-
len Schattierungen, von hellem Gelbgrin bis dunklem
Rotgriin. Uber Nacht haben sich dazwischen die Blatt-
rosetten der zweijdhrigen Kénigskerzen, wilden Kar-
den und Nachtkerzen entfaltet.

Relikte des Sommers

Noch stehen, Relikten des vergangenen Sommers
gleich, die struppig verdorrten Gerippe der Nachtker-
ze im neuen Griin. Die Stangel mit offenen Samenkap-
seln habe ich im vergangen Herbst absichtlich stehen
lassen. Insekten sollten in ihren Hohlrdumen eine
Winterherberge finden, Vogel sich an den nahrhaften
Samen gitlich tun. Ja, und ich werde die Stangel nicht
kompostieren, sondern aufschichten, um Wildbienen
und Hummeln willkommen Nistmoglichkeiten fiir ihre
Brut zu bieten. Es ist das Jahr der Biodiversitat. Alles
hdngt mit allem zusammen.




Das erste Jahr

Die Nachtkerze ist eine zweijahrige Staude. Aus winzig kleinen Samen — sie sind nur etwa zwei
Millimeter lang und wenige Tausendstel Gramm schwer — spriesst im Sommer eine kleine
Pflanze. Sie wird im ersten Jahr lediglich eine am Boden aufliegende Blattrosette und eine kraf-
tig fleischige Wurzel bilden. In den griinen Blattern erzeugt sie mit Hilfe des Sonnenlichts aus
dem Kohlendioxid der Luft und Wasser des Bodens energiereichen Traubenzucker. Fotosyn-
these heisst diese geniale Nutzung der Son-
nenenergie. Traubenzucker ist wiederum der
Ausgangsstoff fiir alle Substanzen, welche die
Pflanze herstellen muss: Zuckerarten und
Starken, Fette und Ole, Eiweisse und Farbpig-
mente flr Bliten, Blatter und Wurzel. Im
Herbst dann werden diese Stoffe in der Wur-
zel gespeichert sein. Die Blatter sterben ab,
werden von unzahligen Kleinstlebewesen ge-
fressen, ab- und umgebaut, bis sie als Nahrsal-
ze wieder zu Verfugung stehen.

Das zweite Jahr

Jetzt, im Friihling, wachst aus der Speicherwurzel eine neue Blattrosette und bald ein aufrech-
ter, kantiger Stangel, der Blatter und in jeder Blattachsel eine scheinbar gestielte Bliite tragt.
Diese Stiele sind langlich schlanke Fruchtknoten, an welchen eine lange, diinne Blitenrohre
anschliesst.

Dann im Juni ist es soweit. Es ddmmert.
Zwei, vielleicht drei spitze, schnabelférmi-
ge Blitenknospen, von griinen, oft ins Rot
Uiberlaufenden Kelchblattern eng um-
schlungen, drohen aus allen Nahten zu
platzen. Was war das? Zwischen den
Kelchblattern schimmert jah ein schmaler
Streifen leuchtendes Gelb hervor. Ein Zit-
tern geht durch die Knospen, die Kelch-
blatter [6sen sich voneinander, biegen sich
langsam zuriick und geben die spiralig in-
einander gedrehten, zerknitterten Bliiten-
blatter frei. Diese entfalten sich vor deinen
Augen, mal in einer fliessenden Bewegung,
mal ruckartig, als wiirden sie unter Span-
nung stehen. Ein langer Griffel ragt aus der
Blute, die Staubblatter liegen dahinter.




Diese 6ffnen sich und geben den mit klebrigen Faden versponnen Pollen frei. Bald verstromen
die Bliiten einen intensiven, stissen Duft, der Nachtschmetterlinge anlockt. Sie finden im
Schlunde der Bliiten reichlich Nektar. Nachtfalter besitzen lange Saugrissel, welche sie perfekt
in den schmalen Bliitenschlund einflihren kdnnen. Dabei bleibt der klebrige Pollen in ihrem
Haarkleid und an ihrem Rissel haften. Sind die Staubblatter entleert, spreizt sich die vierteilige
klebrige Narbe und ist bereit den Pollen zu empfangen, welche die Nachtschmetterlinge mit
sich tragen. Du bestdubst mich und ich gebe dir den siissen Bliitensaft, lautet die Gleichung.
Durch die Vormannlichkeit verhindert jede Blite ihre eigene Selbstbestdubung. Artenvielfalt
ist auch hier so liberaus wichtig.

Die Blitenpracht wahrt nur eine Nacht. Am nachsten Morgen werden die bereits nach unten
geneigten, welkenden Bliten von Blutenkafern, Hummeln, Bienen und Tagschmetterlingen be-
sucht. Der suisse Nektar ist der Schwerkraft gefolgt und aus den schmalen Blitenkelchen bis
zur Narbe hin geflossen. Die Bestdubung ist vollendet. In den schlanken, vierteiligen Frucht-
knoten beginnen je etwa dreihundert Samen zu reifen. Inzwischen entwickeln sich dariber lie-
gende neue Blitenknospen. Abend flir Abend wiederholt sich das Schauspiel, den ganzen
Sommer hindurch bis weit in den September hinein. Die Bliitenrispe wachst stetig nach oben,
verzweigt sich und wird einen, ja zwei Meter hoch. Du findest an einer Pflanze alle Stadien des
Bluhens, von der unreifen Knospe bis hin zur weit gedffneten Fruchtkapsel, die bei den leises-
ten Windstdssen und Beriihrungen ihren federleichten Samen streut.

Kulinarische Késtlichkeit

Die Nachtkerze ist eine wichtige Nektarquelle fir viele Nachtschmetterlinge. Die Raupe des
Mittleren Weinschwarmers (ein Nachtfalter) benutzt sie sogar als Futterpflanze. Trotzdem ist
die Nachtkerze kein einheimisches Gewachs, sondern wurde vor vierhundert Jahren aus Nord-
amerika als Zier- und Gemisepflanze nach Europa gebracht. Falls du jedoch in Amerika unsere
»,gemeine Nachtkerze” suchen solltest, wirst du nicht flindig. Sie existiert nicht! Man nimmt an,
dass unsere einheimische Art, die sich mittlerweile bis nach China verbreitet hat, aus verschie-
denen eng verwandten Arten in Europa selber entstanden ist.

Im 18. und 19. Jahrhundert wurde unsere Nachtkerze vor allem als Gemiisepflanze angebaut.
Denn Wurzeln, Blatter, Samen und Bliiten sind essbar. Die Wurzeln erntest du, bevor der Stan-
gel aufschiesst, und kannst sie wie Schwarzwurzeln oder roh, als Salat zubereiten. Beim Ko-
chen verfarben sich die Wurzeln rétlich und werden deshalb auch Schinkenwurzeln genannt.
Die Blatter der Blattrosette — ebenfalls vor dem Blitenaustrieb geerntet — dampfst du wie Spi-
nat. Die Bliiten selber geben jedem Sommersalat einen pikant stiss-buttrigen Farbtupfer. Die
Nachtkerze ist aus den Bauerngarten entwichen und wachst heute an Wegrandern, Béschun-
gen, entlang von Bahnddmmen, in Kiesgruben und naturnahen Garten.



Kostbarstes Ol

Der eigentliche Schatz der Nachtkerze liegt in ihren kleinen, rotbraunen, kantig gefliigelten
Samen, besser gesagt, in dem daraus gewonnenen hochwertigen Nachtkerzenél. Das Ol ent-
halt Gber 80% mehrfach ungesattigte Fettsduren, davon interessieren uns nachfolgend die so-
genannte Linolsdure und die Gamma-Linolensaure (und hier fir dich die genauen Angaben: 65
bis 85% Linolsdure und ca. 8 bis 14% Gamma-Linolensaure, beides sogenannt essentielle Ome-
ga-6-Fettsduren, der Rest besteht aus OI- und Palmitinsiure).

Im sogenannten Fettstoffwechsel des Menschen wird Linolsdure mit Hilfe eines Enzyms (dem
Delta-6-Desaturase) zur Gamma-Linolensdure umgebaut und dieses wiederum zu einem hor-
monahnlichen Stoff mit dem Namen Prostaglandin E1. Das ist ein wichtiges Gewebshormon
und wirkt positiv auf das Herz-Kreislauf-System (gefasserweiternd, blutdrucksenkend, vorbeu-
gend gegen Arteriosklerose), den Respirationstrakt (entspannend), den Magen (Reduktion der
Saurebildung), Entziindungsprozesse (entziindungshemmend), die Regulation der Hormonpro-
duktion und der Nervenreizung (Vorbeugung des pramenstruellen Syndroms, der damit ver-
bundenen Kopfschmerzen und Niedergeschlagenheit) sowie der Haut (kontrolliert die Talgab-
sonderung, lindert Neurodermitis und Psoriasis).

Die Umwandlung von Linolsdure zu Gamma-Linolensaure ist sehr stéranfallig. Einmal mussen
bestimmte Vitamine und Mineralstoffe anwesend sein, damit der Umbau gelingt, dann kénnen
Stress, Infektionen, Diabetes, Alkoholeinnahme und bestimmte Substanzen, wie Salizylsaure,
den Ablauf stéren oder gar verhindern. Bei Neurodermitis verhindert ein Mangel oder Defekt
des Enzyms, dass im Kérper Gamma-Linolensdure in ausreichender Menge produziert wird.
Das wiederum hat zur Folge, dass zu wenig Prostaglandin E1 im Korper vorhanden ist. Die Haut
der Betroffenen reagiert deshalb mit Entziindungen auf sonst harmlose Reize wie Waschmit-
tel, Pollen, Tierhaare oder Hausstaub. Die Zufuhr von Nachtkerzendl gleicht diesen Mangel an
Gamma-Linolensaure direkt aus. Doch muss das Nachtkerzendl vorzugsweise in Kapselform,
genigender Menge (Kinder bis 2 Gramm, Erwachsene 4 Gramm téaglich) und wahrend drei bis
sechs Monaten eingenommen werden. Es gibt verschiedene Produkte, davon wird eines von

der Krankenkasse bezahit.

Ich fotografiere das struppig zerzauste Gerippe
der Nachtkerze. Tatsachlich, in den weit geo6ff-
neten, vierteiligen Fruchtkapseln befinden sich
noch immer einige der kostbaren braunen Sa-
men. Ich bilicke mich, erfasse den Stangel mit
dem Objektiv, und sehe ein etwa zwei Zenti-
meter langes, rot-schwarz gestreiftes Insekt,
das sich eben aus einem eingerollten Blatt her-
auszwangt.

Liebe Liese, wie freue ich mich auf laue Som-



merabende, wenn die Abendblumen, Nachtsterne oder Sommerblumen, wie Nachtkerzen sin-
nig heissen, mit unzdhligen hellgelben Bliiten aufbrechen, leuchtend, den stissen Duft ver-
strémend, gleich einem Blitenmeer, gleich einer Melodie, gleich einem Satz der Sommersin-
fonie.

Verena

Quellen: Wikipedia, www.vitalstoff-lexikon.de; www.neurodermitis.ch; www.epogam.ch ist die Seite mit
dem Medikament Epogam, das auch bei Hyperaktivitdt von Kindern wirksam ist; ,,Burgersteins Handbuch
Ndhrstoffe", Haug Verlag 2002, 10. Auflage: Wirksame Anwendungen von Gamma-Linolsdure bei Alkohol-
entzug, atopischem Ekzem und Asthma, Diabetes (betrifft Folgestérungen), dusserliche Anwendung bei tro-
ckener und/oder alternder Haut, Hyperaktivitdt, Primenstruelles Syndrom und Rheumatische Arthritis.
Letztes Bild: Wikipedia.
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